otriiiso iyulun sonunda sopirlor.

Manqoldun toxumlarim1 enlicorgsli
(corgoaloraras1 30-45 sm), yaxud lentvari
(50+20 sm) iisullarla sopirlor. Sopin normasi 1-
1,5 g/m’, qusalt1 va yay sopinlorindo 1,5-2 q/m’.
Sopin dorinliyi qisalti sopinda 0,5-1,5 sm,
erkon yazda 2-3 sm vo yayda torpagin
nomliyindon asili olaraq, 3-5 sm olmalidir.
Sopindon sonra torpagi borkidirlor (qisalti
sopindon basqa). Daha faras mohsul oldo
etmokdon o6trii manqodu sitil tsulu ilo do
becormok miimkiindiir. Sitil ¢ixarilarkon
bitkilori corgodo bir-birindo 10-15 sm
mosafods yerlosdirirlor. Manqold sopining
qullug malalama, yaxud ciicortilor ¢ixana
godar omolo golmis alaglarla vo torpaq qabigi
ilo miibarizo mogsadilo torpagin dirmiqla
yumsaldilmasindan ibarotdir. Bitkilori iki
dofd seyraldirlor: ciicortilor ¢cixandan sonra 5-8
sm moasafadas vo 6 yarpaq fazasinda 10-15 sm
masafads. Cixarillmis bitkilori yemokdod
istifado edirlar. Okinlors sonraki qulluq corgs
aralarinin yumsaldilmasi, corgolordo
alaglarin vurulmasi, ziyanvericilor va
xastaliklorlo miibariza vo 1-3 suvarmadan
ibaratdir.

Mbohsulun yigilmasi. Manqoldun
yarpaqlarini istifado giinii yigirlar. Yaz
sopininin vegetasiyasi arzindo yarpagqlari eyni
bitkilordon bir nega dofo kasmok olar, ¢iinki
onlar tez boyiyir. Payiz okinlorindon

mohsulu xiisusilo vaxtinda yigmaq lazimdir,
ciinki qislamig bitkilor xonga omalo golondon
sonra tezgigokloyon zoglar buraxir. Bu zaman
mohsulun keyfiyyati pislosir. Payizda qazilib
cixarilmis koklordon qisda torpagi qoruyan
qurgularda yarpaq ¢okmokdon 6trii istifado
etmok olar. Bu halda koklori yarpaglardan elo
kasirlor ki, moarkozi tumurcuq zodolonmasin
vo saxlanmaya qoyurlar. Onlar, yaxsi olar ki,
zirzomilordo torpaq, yaxud nom qumun
gatinda saxlansin. Koklori lazim goalorsa
parniklordos, yaxud istixanalarda basdirirlar.

Faiq Nadirov,
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Manqgold soyuga vo quraqhga davamh
ikiillik bitkidir. Olkomizdo nisbaton az malum
olan taravoazlardondir. Lakin onun
yetisdirilmasi somorali oldugu iiciin genis
yayillmahdir. Manqold bitkisi moatbox
cugunduruna banzayir, lakin onun yarpaqlari
vasaplaglariyeyilir.

Bu bitki biitiin saholords yetisdirilo bilor.
Soyuga yaxs1 doziir. Manqoldu orta agirligh
torpaglarda, qidali maddolorlo (xilisuson
azotla) zongin torpaqlarda yetisdirmok
moslohat goriiliir. Mayin avvalinda sopindon
gabaq toxumlari islaq par¢a arasinda 2-3 giin
nomlondirir, sonra 3-4 sm dorinliya sopirlar.
Sopin normasi 0,5-0,8 q/m’-dir. Cargalorarasi
en 50 sm-dir. Mayin ikinci yarisinda
seyroltmo aparir, bitkilor arasinda 30 sm
mosafo saxlayirlar. Vegetasiya dovriindo
bitkilorin otrafindaki torpagi yumsaldir, quru
havalarda suvarirlar.

Yarpaq manqgoldu yayin avvalindo halo
cavan ikon yigirlar. Movsim orzindo 5
dofoyadok kosim aparir, cavan yarpaqlari
saxlayirlar. Saplagli manqgoldda saplaqglari vo
damarlar1 bir az gec, avqustun ortasindan
payiza gqodor qopardirlar. Yarpaqlar na gador
tez-tez kasilsa, onlar bir o qadar ¢cox boyiiyiir.
Yarpaqlar1 saplaqlar1 ilo birlikdo kasir,
siituncuqlari saxlamirlar.

Gicli saxtalar diismomisdon ovval
bitkilori koklari ilo barabar ¢ixardir vo dorin

parniklors qoyur, yaxud yesiklords zirzomiya
dasiyirlar. Yeni inkisaf etmis yarpaqlari
sonra qisa qodor yigmaq olar. Bitkini
torpaqla birlikds kokiindon ¢ixarib dibgoyo
okmok vo qisda poncoronin gabaginda
becormok do miimkiindiir.

Birinci ildo bitkilor yarpaq xoncasi
yaradir, ikinci ildJ isa ci¢ok acan zoglar verir.
Kokii ¢ox saxolonmis, nadir hallarda mil
koklii, bozon yogunlasmis, ag, yaxud aciq-
qirmzi rangds olur. Coxsayli iri yarpaqlarinin
ayasiiridir, gabariq, az hallarda hamar sathli,
sar1, tiind-yasil rongli, tikli, yaxud zoif
pigmentlorlo ortiilmiisdiir. Saplaqlart otlidir
(eni 2-don 6 sm-dak), yasil, giimiisii, yaxud ya
aglq, ya da tiind qirmizi rongs boyanmis olur,
yarpaq kitlosinin mohsuldarligi ¢ox
yiiksokdir.

Ohomiyyati vo istifadosi. Omtoolik
mohsulu (yarpaqlar) ciicortilori ¢ixandan 25-
40 giin sonra istifadoya yararh olur. Bitkilorin
mohsuldarhigr biitiin vegetasiya middoti
orzindo saxlanir. Cavan yarpaqlar1 vo
saplaglar1 qida kimi isladilir. Bunlarin
torkibindo sulu karbonlar, azotlu maddslor,
iizvi tursular, karotin, C, B,, B,, D, PP, P
vitaminlori, kalium, kalsium, fosfor, domir,
litium duzlari vo s. vardir. Manqold erkon yaz
dovriindo, yasil vitamin mohsulu hoalo az
olanda ¢ox qiymotlondirilir. Onu salat,
vineqret, suplar, ¢ugundur sorbasi, soyuq

golyanalti vo ikinci xod6roklor
hazirlanmasindan 6trii istifado edir, yagda
ispanaq kimi qizardirlar. Saplaqglarini
duzlanmig suda bisirir vo yagda suxari ilo
qizardirlar. Yarpaglarini ayrica, yaxud kolom
ilo birlikdoe tursuya qoyurlar. Saplaglarini
xiyar kimi tursuya qoymagq olar.

Miialico xassoalori. Manqgold miialico
xassolorino malikdir. Onu sokorli diabet, gan
azligl, boyrokdasi, yiiksok gan tozyiqi
xostoliklorindo yemok ¢ox xeyirlidir. Onun
yemoakdas isladilmasi qaraciyarin, iirok-damar
sisteminin isini yaxsilasdirir, usaglarin boy
atmasina komok edir, limfa sisteminin
foaliyyatini stimullasdirir vo organizmin
soyuqdoymao xastaliklorine garst davamliligini
artirir. Manqoldu hamginin siialanma sleyhina
islotmok moaslahat goriiliir. Manqoldun
koklorindon hazirlanmis siyiq kecallosmo
dleyhind yaxsi vasitadir.

Mangoldun becorilmasi xiisusiyyatlori.
Mangqold sahads yaxsi1 qislayir. Onun goyiinii
erkon yazda aldo etmokdon 6trii toxumlarini
sentyabrin birinci yarisinda sopirlor. Bu
zaman toxumlar payiza godor 3-5 yarpaq
omolo gatirirlor vo belo voziyyatds qisa daxil
olur. Qisda yarpaglar quruyur, torpagin
donu agilandan sonra, yenidon ciicarir vo tez
bir zamanda omtoolik mohsula c¢evrilir.
Omtoolik goyorti odo edilmosindon 6trii
toxumlar1 erkon yazda, payiz istifadosindon
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