qarisdiraraq, bircinsli durru kiitlo alinana qador
bisirirlor. Alinmis kiitloni formalara tokiir vo
soyudurlar. Pendir borkidikdon sonra istifado
ticiin hazir olur.

Karayag hazirlananda tozo qaymag 85-87
doaraca temperaturda pasterizs edirlor. Bumagsadlo
qaymagi su olan qaba tokiir, qaymaqda
temperatur 85-87 doraco olanadok qizdirirlar.
Sonra onu 6-8 doracoyadok soyudur vo bu
temperaturda 8-10 saat saxlayirlar. Saxlamadan
sonra gaymagi yayda 7-10 daraco, qisda iss 10-14
doracoyadok qizdirir vo ¢alirlar. Yag calinandan
sonra, paxta yigilir, yag iso qaynanmis soyuq su
ilo 2-3 dofs yuyulur. Hor yuyulmada yagi 10-15
doqiqo suda saxlayirlar. Yumaqdan 6trii yagi su
ilo ¢almaq lazim deyil, bunun naticosindo yagda
suyun miqdar artir. Yag: allo yumaq lazimdir.
Yuyulmadan sonra yagi pargalarla formalasdirir
vasoyuq yerdo, yaxud buzda saxlayirlar.

9gor yagl uzun miiddat saxlamaga ehtiyac
varsa, yaxud koro yagmin keyfiyyoti asagi
disdiiyiindon ondan istifado etmok maslohat
deyilss, onu oridirlor. 9ridono qodor yagi 4-5
doraco temperaturda saxlamaq lazimdir.

Oritmakdon 6trii aridilocak yagin ¢okisinin
15%-1 godor tomiz suyu tomiz qazana tokiirlor.
Ogor kiflonmis, yaxud acimis yag oridilocakss,
suyun miqdar1 yagin miqdarimin 25%-ns qador
olmalidir.

Qazana tokilmiis suyu 50-55 doracayo
godar qizdirir, ona yagi xirda pargalarla tokiir vo
borabar suratdo va tez orisin deyo, onu taxta qasiq,
yaxud ¢omgailo qarigdirirlar.

Yagmm hamist oriyondon sonra, qazana
yagin ¢okisinin 4-5%-1 miqdarinda duz olavo
edirlor ki, zilallarin suyun dibino ¢dkmoasi
tezlogsin. Duzu alak vasitasils yagin biitiin sathing
yayma yolu ilo tokiirlor. Duzu tokondon sonra
qizdirma dayandirilir, yag sothindoki kopiik
yigilir. Tam soffaflasana qodor saxlanan
(toxminan 3-4 saat) orinmis yag satha ¢ixir, ziilal
vaduz qarisigiisa gazanin dibinos ¢okiir.

Yag tamam durulandan sonra, onu
ehtiyatla qazandan c¢ixarirlar ki, ¢okiintii ilo
garigmasin. 9gor ¢okiintiido yag qalmisdirsa, onu
yenidon oridirlor. 9rinmis yag soyuducunun
dondurma kamerasinda saxlanilir (monfi 4-6
doraco temperaturda).
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Ev soraitinds qatiq, sor, qaymaq, xama, yag
hazirlamaq olduqca asandir.

Qatiq hazirlamaqdan otrii tozo siidii zoif
alovda (yanmaga yol vermoadon) gaynadir, 37-40
doracoya godor soyudur, 1 litr siido 2-3 xorok
gasigl maya (¢alasi) olavo edir vo yaxsi
garisdirirlar. Mayalanmais siid olan qabi gapaqla
ortiir, isti yera qoyur va isidirlor. 6-8 saatdan
sonra qatiq hazirdir. Qatiga yaxst dad vo otir
vermokdon oOtrii onu 8-10 saat soyuducuda
saxlayirlar. Maya kimi magazalarda
gablasdirilaraq satilan xiisusi mayadan, yaxud
gatigdan istifado etmok olar; 10-15 giin orzinds
gatigr avvalki giiniin gatig1 ilo mayalamagq olar,
sonra onu tozolomoak lazimdir.

Ev soraitindo qaymagi yalniz yeni sagimis
stidii separatordan keg¢irmok, yaxud soyumaga
goymagq yolu ils alds etok olar. Yalniz bu sorts
omol etmoklo yiiksokkeyfiyyotli gaymaq almaq
mimkiindiir. Soyutma vasitasilo gaymagq
almaqgdan o6trii siidii enli gaba tokiir vo 18-20 saat
miiddatine soyuq yera qoyurlar. Bu vaxt arzindo
siidiin sothindo omalo golmis qaymagi ehtiyatla
ayr1 gaba yigirlar. Qaymagq alds edilmosinin on
sarfoli isulu siidiin separatordan kegirilmasidir.

Xama hazirlanmasindan 6trii t3zo qaymagi
10 daqiqo arzinds 75 daraca temperaturda pasterizo
edir, yaxud 85 doroco temperatura qodor
quzdirirlar. Pasterizasiyant su hamaminda
aparirlar. Qaymagi sadoco olaraq gaynamaga
godor qizdirmaq vo dorhal gotiirmok do olar.
Pasterizasiyadan sonra qaymagi qisda 22
doracoyo godor, yayda iso 18 doracoye qodor

soyudur, maya slavs edir (qatiq hazirlanmasinda
oldugu kimi, mayalamadan o&trii hazirlanmis
xamadan (smetandan) istifado etmok olar) 1 litr
qaymaga 2-3 xorak qasigi maya tokiirlor, diggotlo
qarigdirir vo temperaturu 18 doracodon asagi
olmayan binada saxlayirlar. 6-8 saatdan sonra
gaymaq xamaya c¢evrilir. Xamaya yaxsi dad vo
otir vermokdon oOtrii onu bir sutka orzinds
soyuqda, lakin saxtada olmamagqla saxlayirlar.
Qaymaga maya toékondon sonra onun tez vo
barabar mayalandirilmasi (tursudulmasi) tigiin {i¢
saat orzindo har saatdan bir garisdirirlar, bundan
sonra qaymaq mayalanaraq tursuyur. Xamani 0
doraco temperaturda saxlamaq daha yaxsidir.

Sor iizlii, iizsiiz, yaxud yagsizlasdirilmis
(separatordan kegirilmis) siiddon hazirlana bilor.
Saxlama zamam 6z keyfiyyatlorini sabit qoruyub
saxlayan yaxsi sor oldo etmokdon otrii siidii
pasterizo edir, su hamaminda 75-85 doraco
temperatura godor qizdirir, sonra 35-37 doraco
temperatura qodor soyudurlar, maya olava
edirlor. Maya moqsadilo mayalandirilan siidiin
5%-1 miqdarinda qatigdan istifado etmok olar.
Stido maya olave etdikdon sonra onu diggstlo
qarigdirir, Ustiini bir nego qat biikiilmiis cuna qati
ilo Ortiir, tizorini isti materialla ortoroak, isti yers
qoyurlar.

Sor almaqgdan otri stdin 6z-6ziino
qicqirmasindan da istifado etmok miimkiindiir,
lakin bu arzuedilmoz haldir. Adoaton mayalanma
8-12 saatdan sonra bas verir. Siidiin normal
mayalanmasi ¢ox vacibdir; tam mayalanmamis
sid az sor c¢iximi verir, haddindon artiq

mayalanmis (qicqirmis) siid iso turs vo quru sor
Verir.

Hazir pixta kifayot qodor six, bircinsli
olmagqla, zordab ayrilmamalidir. Onun hazir
olmasini belo toyin etmok olar: pixtaya saquli
vaziyyotds salinan qasiqla pixta gotiriliir. 9gor
pixta gétirilon yer borabor vo sothi parlaq,
ayrilan zordab iso ya soffaf, ya da yasil rongdo
olarsa, pixta sor hazirlanmasindan 6trii yaxsidir.
Pixtanin nazik tst qatim gotiiriirlor. Pixta olan
gab1 temperaturu 60 doracodon yuxari olmayan
gaynar su tokiilmiis gaba qoyurlar. Pixtanin bir
borabordo qizdirilmasi i¢lin onu ehtiyatla
garisdirmaq olar. Pixtanin 6z temperaturu 40
doracaya ¢atanda onu 2-3 daqigo suda saxlayir vo
alayin izorine qoyulmus tonzifs tokiirlor. Zordab
axib ¢ixandan sonra sor hazirdir. Pixtanin
bisirilmasi zamani onun tursulugu vo sixhig
nozord alinmalidir. 9gor pixta lazim oldugundan
cox tursdursa, yaxud sixdirsa, bisirilmo zamani
temperatur asagi olmalidir. Pixtanin daha yiiksok
temperaturda bisirilmasi quru, xirdalanan sor,
daha asag1 temperaturda bigirilmasi ¢iy (nomli),
Xomirvari $or verir.

4-6 doraco temperaturda sor 10 giino gador
saxlamla bilar.

Ev pendirini tazabisirilmis sordan
hazirlamaq olar. 1 kq soru 1 x6rok qasigi narin
xorok duzu ilo qarigdirib iki dofs ot masinindan
kecirirlor vo bes giin miiddstindo quru binada
tonzifls ortilmiis qabda saxlayirlar. Bes giindon
sonra saralmis soru yenidon garisdirirlar, koro
yagilo yaglanmis qazana tokiir vo zoif odda daima
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